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Centro de Salud de Tri-City

TransVision

Servicios de Atencion Primaria para Transgénero

En el centro de salud de Tri-City los servicios para Transgéneros estan disponibles los lunes y
algunos jueves seleccionados. Nuestro enfoque de equipo de transexuales se basa en la creencia
de que deben estar facultadas para tomar una decision sobre la informacién de si las hormonas
son la opcion correcta para ellas.

Nuestro acceso de hormonas se basa en un concepto de "consentimiento informado”. Esto significa que
en el momento de dar su consentimiento para recibir las hormonas:

e Usted tiene la capacidad de tomar una decision independiente

e Usted tiene toda la informacion necesaria, el conocimiento y la educacion para comprender los
riesgos y beneficios potenciales de la eleccion

e También gue son capaces de anticipar la forma en que la eleccion puede tener resultados
positivos en la actualidad y en el futuro.

Todos los clientes que quieran tomar hormonas necesitaran tomar la prueba del VIH / ETS a menos que
tengan la documentacion que previamente se han realizado el examen recientemente en los Gltimos tres
meses. Esto es recomendado por los protocoles de Tom Waddell Clinica de Hormona.

El equipo de TransVision y nuestros proveedores médicos estan aqui para respetar su decision de iniciar y
continuar con su terapia hormonal y ayudar a guiar a través del proceso.

Asi es Como funciona:
Paso I. Elegibilidad

Un personal de TransVision que esta entrenado en la Educacion de hormona y Consejeria, en el
centro de salud Tri-City le llamara o le enviara un correo electronico para hacer una cita sobre
una consulta de hormonas en persona, asi como para decirle lo que debe traer para su primera
cita. Se programara una cita para reunirse con usted en-persona. Educacién de hormona y sesion de
Consejeria en lunes o el jueves.

Paso Il. La educacion de las Hormonas y sesion de Consejeria



La consulta de hormonas ser& de 30 minutos en persona. Sera una oportunidad de apoyo educativo para
que usted hable sobre las necesidades especificas con la consejera de TransVision. Tanbien recibira
informacion objetiva y expectativa con respeto a las hormonas y con respeto hacer su transicion de
género. Discutiran los factores de riesgo de ir a la terapia hormonal, recibiran informacion sobre el
formulario de consentimiento informado y explicaran nuestro proceso en TCHC para los clientes
transgéneros.

Paso I11. Inscripcion

A. Residentes del Condado de Alameda:

1. Tiene usted Medi-Cal, Medi-CARE, o de la Alianza Alameda?

Si usted vive en el Condado de Alameda y tiene Medi-Cal, Medi-CARE, Alianza Alameda, o de
otro tipo de seguro publico aprobado y verificado, se le entregara los formularios de inscripcion
TCHC. Tenga en cuenta esto se hace antes de la sesién de Educacion de hormona y de consejeria.
Todos los formularios deben estar a su nombre legal actual, con una nota indicando el
nombre y el pronombre que prefiera.

2. No tiene seguro médico?

Si usted es un residente del Condado de Alameda y no tiene seguro y es elegible para el para
recibir Servicios Médicos Indigentes (CMSP) del Condado de Alameda, el personal de
TransVision fijara una cita para la inscripcion en el programa de CMSP antes de su primera cita
meédica.

Favor de Notar: Si usted no califica para CMSP, TCHC. Contemplara la opcion de pago
privado.

B. Para no residentes del Condado de Alameda:

Si usted tiene cobertura de Medi-Cal, podemos ofrecerles servicios aqui en TCHC o se aplica
para pagos de escalos privados.

Paso IV. Citas Médicas
1. Enla primera cita médica, se le proveera:
a. Temas de hormonas de atencién primaria y ordenar analisis de laboratorio

Se requiere que usted vaya a su primera cita sin comer ningun tipo de alimentos, bajo
la direccion de su proveedor médico.

b. Realizara una historia clinica que determinara problemas médicos o condiciones que
puedan afectar a la terapia hormonal.



c. Si eres escala privada de Paga, se le pedird pagar la mitad de lo que usted pueda pagar al final
de la primera cita.

2. Lasegunda cita se serd, cinco 0 mas dias después de la primera.

a. Enfermedades de transmision sexual y pruebas del VIH se haran si no se hizo durante la
primera cita

b. Usted podra recibir una receta de las hormonas, si usted ha completado las pruebas
durante su primera visita o si usted tiene prueba de los Gltimos tres meses.

c. ElCentro de Salud de Tri-City no cubre el costo de las hormonas. Usted tendra que
pagar por ello de su bolsillo, a menos que su seguro lo cubra. Cuando usted recibe su
receta, usted puede ir a un lugar donde se sienta mas comodo y llenarla. TransVision
le proporcionara una lista de farmacias que son conocidas por ser faciles de utilizar o
que cubren ciertas hormonas o medicamentos de género en los planes de transicion de
bajo costo.

Favor de notar: Si usted tiene resultados positivos de ETS, el tratamiento debe ser
completado antes de recibir una receta médica. Si los resultados de la prueba del VIH son
positivos, esto no quiere decir que usted no es elegible para la terapia hormonal, pero debe
tener pruebas de seguimiento del VIH y ser evaluado por un especialista en VIH antes de
comenzar la terapia hormonal. Si usted tiene otras condiciones médicas, el proveedor trabajara
con usted, para resolvérselos,

Paso V. Seguimiento

1. Usted tendra una cita de seguimiento con el proveedor médico tres meses después de
comenzar su terapia hormonal. Los anélisis de laboratorio se pueden pedir antes o
después de esta cita.

2. Tres meses después se le dara un aumento de la dosis hormonal

La realizacién de estos pasos para comenzar o para continuar terapia de la hormona es importante,
pero también de importante es el manteniendo de su salud y bienestar total. Su cuerpo entero
merece la atencién. Es importante continuar los chequeos de la prevencién y de la investigacion de
la salud general que incluyen:

e Salud sexual que incluya regularmente el VIH, enfermedades de transmisidn sexual, hepatitis A
/ B/ C de deteccidn y prevencién

Cuidado de las mamas, tales como las mamografias

e La atencion ginecoldgica por ejemplo los frotis de Papanicolaou
e  Examines de Préstata

e Salud Anal

e Otros examenes de atencion primaria, segln sea necesario y recomendado por su médico



e  Salud bucal que incluye la atencion dental



